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Introduction 
 

 

 

راه اندازی شد . این   Joseph Rushو با همکاری دکتر   Burton D. Roseتوسط  2991در سال  Up to Date کمپانی 

بینی شده و مبتنی بر شواهد پزشکی شامل : علایم بالینی ، روش های بانک اطلاعاتی در بر گیرنده منابع اطلاعاتی باز

  یکبار روز آمد می گردد . ماه  4آزمایشگاهی ، تشخیص و درمان می باشد که هر 

 

توسط متخصصین بازبینی شده و به محض انتشار مطلب جدید در میان محتوای ژورنال  460دراین مجموعه بیش از  -

 .موضوعی مرتبطی که قبلا در ان زمینه منتشر شده قرار گرفته و  با داده های این مجموعه ترکیب می شود 

 

متن  00000زمینه تخصصی پزشکی و   12موضوع مختلف در  9000ش از ز هر بانک اطلاعاتی شامل بیجامع تر ا -

 .( می باشد peer-reviewکارشناسی شده )

 

 

الینی را به سئوالات بپاسخهای مشروح معین در مقابل خود امکان دستیابی به  منحصر به فرد یبا قابلیت جستجو -

 شکل ساده ای فراهم می آورد .

 

 و نوشته و بصورت مداوم مورد بازبینی د دارای تخصص و مهارت هستند ، که در زمینه خو پزشک 0000توسط  -

 . آوردمی توصیه های عملی خاص برای تشخیص و درمان را فراهم  و آخرین شواهد

 

 

 و بانک اطلاعات دارویی است .  Medlineدارای لینک به چکیده های  -

 

این پیشنهادات بر اساس مطالعات جدیدی است تنی بر بهترین شواهد پزشکی است . بشامل پیشنهادات درمانی م -

 مشخص می شوند . Practice Changing UpDatesکه تحت عنوان 
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Enter Up to Date   

 

کتابخانه بر روی آیکون سایت دانشگاه علوم پزشکی شیراز شده و وارد  www.sums.ac.irاز طریق آدرس  -2

 کلیک نمایید  . الکترونیک 

 

 را انتخاب نمایید   Up to Dateطلاعاتی آیکون از قسمت پایگاههای ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وارد شوید .    www.uptodate.com از طریق آدرس این پایگاه   -1

 

 

 

http://www.uptodate.com/
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 Select Language    

 

 .صفحه ای گشوده می گردد که می توان زبان صفحه را تغییر داد   Languageبا کلیک بر روی 

 

 زبانهای پیشنهادی به شرح زیر می باشد :

 

 

 

 

 

 

  All Topics   
می گردد که نوع جستجو را می توان در هر یک از گروههای زیر انجام گشوده  کادری  All Topicsبا کلیک بر روی

 : داد

  -4( Pediatricگروه کودکان )  -3( Adultجستجو در گروه بزرگسالان ) -1(   All Topicsکلیه موضوعات ) -2

 (Graphicsجستجو در فرم گرافیکی موضوعات ) -0( patientگروه بیماران )
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Up to Date Search  
 

عبارت جستجو را وارد نمایید این عبارت جستجو می تواند نام بیماری ، علائم بیماری ،   New Searchدر کادر ابتدا 

به محض وارد اژه ای را قبلا جستجو نموده باشید ودر صورتی که . اختلالات آزمایشگاهی ، نام دارو و رده های دارویی باشد 

این سایت ایندکس کلمات پیشنهادی جهت جستجو را نمایان می نماید . به منظور جلوگیری از نمایش  ، کردن چند کاراکتر

 را کلیک نمایید.  Removeاین ایندکس آیکون 

 

را کادر MRIل واژه ت ،  را فراهم  می آورد به عنوان مثااین سایت امکان تشخیص واژه های مترادف ، اختصارا -

 می توان وارد نمود . Magnetic resonance imagingجستجو به جای

 در کادر جستجو نیازی به وارد نمودن حروف بزرگ وجود ندارد. -

عاتی در مورد در وارد کردن عبارت جستجو دقت نمایید . مثلا برای یافتن اطلا، برای بازیابی اطلاعات دقیق تر  -

 chemotherapy breastمی بایست   chemotherapyشیمی درمانی در سرطان سینه به جای عبارت 

cancer  . استفاده نمود 

- Up to Date  یک جستجوی مدلاین نیست بنابراین عنوان یک مجله نام نویسنده و یا سال انتشار را نمی توان

 جستجو نمود .

Display Results 
 د کردن عبارت جستجو  نتایج جستجو همانند تصویر زیر نمایان می گردد. بعد از وار 
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صفحه سر فصل های کلی نتایج جستجو قرار دارد که با نزدیک کردن موس بر روی سرفصل ها جزییات آن در  در سمت چپ

 نشان داده می شود .  Topic Outlineکادر 

 می باشد .  پیش فرص نمایش صفحه بر اساس نمایش جزییات سرفصل ها

 

 تغییر دهید . Expand resultsرا به   Collapse Resultsدر صورت تمایل به مشاهده سرفصل های کلی آیکون 

،  Adult   ،Pediatricمی باشد که می توان به گروههای   All Topicsجستجوی موضوعات در مطابق تصویر ذیل 

Patients  تغییر داد. 

Graphics   
 را کلیک نمایید . Graphics: تصویر ، جدول ، فیلم و ... نیاز باشد آیکون   ظیرن یاطلاعات چنانچه
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 زیر نمایان می گردد : لدر صفحه نتایج جستجو  صفحه ای به شک

 

داشته باشید بر روی تصویرفوق کلیک نمایید . و سپس گزینه    Power Point چنانچه تمایل به تهیه خروجی به شکل 

Export To PowerPoint . را انتخاب نمایید 

 

 را کلیک نمایید   start Downloadسپس آیکون 
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 مشاهده نمایید .    Power Pointبعد از این مراحل تصویر مورد نظر را در صفحه 

 

 مطابق شکل زیر بر روی آن کلیک نمایید . های موضوعی  برای مشاهده جزییات مربوط به سر فصل
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ت صفحه ای با جزییات زیر نمایان می گردد .با کلیک بر روی موضوعا  

 

و اطلاعات این از جمله نویسنده و ویراستار و دستیار ویراستار  همکاری نمودندکلیه کسانی که در تهیه اطلاعات  -

 افراد قرار دارد .

  ست. ذکرگردیده او تاریخ آخرین روز آمد نمودن موضوع مورد نظر  Literature Reviewاطلاعات آخرین دریافت  -

در انتهای پاراگراف به چکیده مدلاین رفرنس مورد نظر متصل   [ ]مطابق تصویر زیر با کلیک بر روی عدد داخل  -

 خواهید گردید.   

 مقاله فوق در پایان چکیده ذکر گردیده است .  PMIDشماره  -
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Up to Date     . امکان دسترسی به هزاران تصاویر را فراهم نموده است 

 فوق را مشاهده نمایید . جداولدر پایان پاراگراف   (tableر روی )با کلیک ب

 

در سمت چپ صفحه   Graphicsمی توان از آیکون ، برای مشاهده تمام تصاویر گرافیکی و جداول بصورت یکجا 

 استفاده نمایید .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

Export Results  
 

 بالای صفحه استفاده نمایید .در   Emailیا   Printخروجی گرفتن از صفحه جستجو از آیکون در صورت نیاز به 

 

 علامت گذاری در قسمت مربوطه می توان خروجی مورد نظر را دریافت کرد .  و  printانتخاب آیکون با

 

 ی ارسال نمایید .صفحه ذیل مطلب مورد نظر را از طریق پست الکترونیکتکمیل و   Emailبا انتخاب آیکون 
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 Patient Info 

Up To Date    می دهد ارائه   بیماران را در دو سطح  اطلاعات مورد نیاز . 

 

1- The Basics    : 0تا 4 پاسخگوی صفحه ای که به زبان اصلی نوشته شده و  3تا  2مقالات حاوی این مرحله 

ت که در واقع به اطلاعات عمومی پیرامون آن بیماری . این مقالات برای افرادی اس می باشد سئوال مهم بیماران 

 . نیاز دارند

2- Beyond the Basics   : نسبت به صفحه ای است که جزییات بیشتری را  20تا  0این مرحله شامل مقالات

و یا کسانی که بصورت حرفه ای و تکنیکی نیاز دارند برای اشخاصی که اطلاعات جامع تر  مرحله قبل بیان می کند .

  ر روی موضوعات کار می کنند ، می توانند از این بخش استفاده نمایند .ب

 

View all the Basics  : .با کلیک بر روی آیکون فوق کلیه موضوعات نمایان می گردد 
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What’s New    

 

اده است . قرار د What’s Newتعدادی از مهمترین موضوعات سایت را در قسمتی تحت عنوان    Up to Date ویراستار

ترسی موضوعات مهمی که اخیرا اضافه گردیده دسپیرامون جدید تفصیلی  ک بر روی هر کدام می توان به اطلاعاتبا کلی

 یافت .
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Practice Changing Up to Dates    

 

 
مکن است دستخوش تغییراتی شود ، این که مهارتهای بالینی و نحوه درمان بیماریها یا تجویز داروها در طول زمان منظر به 

 قرار داده شده است . Practice Changing Updatesیا   PCUsتغییرات اینچنینی در بخشی تحت عنوان 

و نتایجشان دچار تغییراتی گرفته ویراستاران این پایگاه به کمک متخصصان موضوعی مقالاتی را که قبلا در این سایت قرار

 What’s از طریقه جدید دراین بخش قرار می دهند .این توصیه ها توسط افراد ذیصلاح گردیده است در غالب یک مقال

New   به عبارت دیگر تفاوت  قابل مشاهده می باشد .نیزPCUs   باWhat’s New   در این است که علاوه بر اطلاعات

 راهکارهای بالینی نیز ارایه می گردد . PCUsجدید ، در 

 

 به یکی از دو طریق زیر عمل نمایید :  Practice Changing Updatesبرای دستیابی به  

 .و وارد کردن موضوع مورد جستجو   PCUsکلیک بر روی  -2

 

  Practice Changing Updatesو انتخاب    What’s Newاز طریق کلیک بر روی آیکون -1
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Calculators  
 

 
پزشکی از پیش تعیین شده اند و دیگر نیاز به عات موضوموارد مختلف در  محاسبهشامل جدول هایی برای این مجموعه 

مطابق نمونه زیر محاسبه نیست کافی است با قرار دادن اعداد و مشخص کردن واحد آن به محاسبه موضوع مورد نظر رسید . 

 اعداد مورد نظر را وارد و نتیجه را در سمت راست صفحه مشاهده نمایید .  Inputدر قسمت 
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می پردازد .  با دارو ، گیاه دارویی با دارو ، و گیاه دارویی با گیاه دارویی به تحلیل تداخل های مابین دارو لاعاتی پایگاه اط این

 را کلیک نمایید .  Lookupنام دارو را وارد و   Drug Interactionsبرای انجام جستجو بعد از کلیک بر روی آیکون 

 : توجه به نکات زیر در جستجو الزامی می باشد

در صورتی که نیاز به بررسی چگونگی تداخل  در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد نام دو دارو را بصورت  -2

 وجود و دامنه تداخل در بین دو دارو نشان داده می شود .  Analyzeجداگانه جستجو و سپس با انتخاب گزینه 

 
 

 .دارو از طریق نام تجاری قابل بازیابی می گردد  -1

تجو با وارد کردن چند حرف از ابتدای نام دارو امکان مشاهده فهرستی از نام داروهایی که با این چند هنگام جس -3

حرف شروع می شود وجود دارد اما در مواردی که این حروف در سایر قسمت های نام دارو باشد قابل بازیابی نمی 

 باشد . 

 

 

 

 

 

تا حذف گردد و برای  ده ، علامت تیک در کنار نام دارو را برداشتهبه منظور حذف نام یک دارو از فهرست داروهای جستجو ش

 یک صفحه جستجوی جدید نمایش داده می گردد .  New Listتجوی جدید با انتخاب انجام یک جس
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اخل دراین پایگاه دارو های متددر صفحه نتایج جستجو سیاهه ای از داروها وموادی که تداخل دارویی دارند نشان داده میشود. 

 مطابق تصویر زیر تقسیم بندی می شوند. A, B, C, D, Xبه نسبت میزان خطر به هنگام مصرف همزمان در طیف های 
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 یک  در بین دو دارو است .تنشان دهنده نبود تداخل فارماکودینامیک و فارماکوکینA : کد 

 .دو دارو است اما نیازی به تغییریکی از داروها برای بیمار وجود ندارد  نمایانگر امکان وجود واکنش  در بینB : کد 

نیاز به دخالت در دوز مصرفی بیمار به هنگام مصرف همزمان دو دارو است . با توجه به وضعیت بیمار  بیانگرC : کد 

د در دوز مصرفی یک یا و فواید مصرف هم زمان دو دارو ، در تعداد کمی از بیماران و برای کاهش میزان عوارض بای

  هر دو دارو هماهنگی برقرار شود .

بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو می باشد . به گونه ای که با توجه به وضعیت بیمار ، میزان فواید مصرف D : کد 

هنگام  همزمان دو دارو و خطرهای ناشی از آن مورد ارزیابی قرار می گیرد و نیاز به مشاهده دقیق وضعیت بیمار به

 مصرف ؛ تغییر در دوز داروها با توجه به شرایط بالینی بیمار و جایگزینی داروهای معادل وجود دارد .

بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو می باشد . در این شرایط میزان خطر ناشی  از مصرف همزمان دو دارو X : کد 

 بیمار تجویز کرد . بیشتر از فواید آن است و نباید دو دارو را بایکدیگر برای

 


